INFORMACION BASICA SOBRE LA INFLUENZA A H1N1

1. ¿Qué es la Influenza? 
Es una enfermedad respiratoria aguda causada por tres tipos de virus, que se conocen como A, B, C.

La influenza tipo A es la que se considera más importante, por su capacidad de infectar a humanos. La H1N1 es una variante de la influenza tipo A.

2. ¿Cuáles son los síntomas de la influenza tipo A? 
Fiebre mayor de 38º, tos, cefalea, dolor muscular y de articulaciones, secreciones nasales, ardor y dolor de garganta, malestar general, diarreas y vómitos.

3. ¿Qué es un caso sospechoso para la Organización Mundial de la Salud (OMS)? 
Toda persona que presente enfermedad respiratoria aguda febril con fiebre mayor de 38º, con un espectro que va de enfermedad tipo influenza a neumonía y que:

· Presente síntomas dentro de los 7 días posteriores de su salida de zonas afectadas con transmisión humano – humano sostenida (según listado de países de OMS). 
· Presente síntomas en los próximos 7 días a haber tenido contacto estrecho con un caso sospechoso o confirmado de Influenza A H1N1. Los ejemplos de contacto estrecho incluyen besos, abrazos, compartir elementos de cocina, exámenes médicos o cualquier contacto entre personas que hayan estado expuestas a secreciones respiratorias de los casos. No se incluyen actividades como caminar, sentarse enfrente o permanecer en una sala de espera con una persona infectada. 

4. ¿Quienes se consideran grupos de alto riesgo? 
· Personas menores de 5 años y mayores de 60 años de edad. 
· Personas con enfermedades crónicas o debilitantes: 

i. Cardiopatías

ii.  Enfermedad respiratoria crónica

iii.  diabetes mellitus

iv. Cáncer

v.  Inmunosuprimidos

vi.  inmunocomprometidos, 

· Embarazadas 
· Trabajadores de la salud 
· Personas que viajan a áreas afectadas 
5. La vacunación contra la gripe estacional ¿sirve? 
La vacuna estacional no brinda protección contra la cepa de influenza A H1N1, pero en estas instancias (fase 6 de PANDEMIA) se recomienda recibir esta vacuna para reducir la posibilidad de una infección doble, a:

· Todos los trabajadores del equipo de salud (públicos y privados)

· Personal de las fuerzas de seguridad (policía, gendarmería, prefectura, ejército, fuerza aérea)

· Grupos poblacionales de alto riesgo

6. Algunas definiciones para tener en cuenta: 
Caso confirmado: todas las características del caso sospechoso más el

diagnóstico de laboratorio confirmado de virus de Influenza A (H1N1) por cultivo viral o PCR

Período de Incubación: se desconoce con precisión; se estima un rango de 1 a 7 días, más probablemente entre 1 y 4 días.

Periodo de contagiosidad: desde un día antes hasta 7 días después del inicio de los síntomas o hasta la resolución clínica del cuadro agudo.

La persistencia de tos secundaria a hiperreactividad bronquial no debe

considerarse como caso clínico no resuelto. 

Los niños pueden ser contagiosos por periodos más largos al igual que los inmunocomprometidos y los pacientes graves.

Precauciones: hasta 7 días desde el comienzo de los síntomas o bien hasta la resolución clínica de los mismos.

7. Medidas de precauciones generales: 

a) Para trabajadores de la salud:

· Lavado de manos con agua y jabón, alcohol en gel antes y después del contacto con pacientes, superficies posiblemente contaminantes, y después del uso de guantes.

· Al atender a un paciente con Influenza, utilizar las barreras de protección disponibles, como: lentes, mascarilla específica (barbijo nº 95 o barbijo común doble, guantes, batas.

· Aislar individualmente al/los pacientes en la misma área.

· Utilizar barreras de protección disponibles para evitar contacto con fluidos corporales o con objetos contaminados.

· Agregar bata no estéril y de preferencia impermeables en procedimientos que puedan generar salpicaduras o derrames.

· Mantener una bata de uso exclusivo en el interior del cuarto donde se encuentran los pacientes aislados.

· Utilizar barreras de protección disponibles para la manipulación, transporte y procesamiento de la ropa usada por el paciente y del personal que lo asiste.

· Usar recolectores especiales para depositar objetos punzo – cortantes.

· Nunca re-encapuchar agujas de jeringas. Usar descartadores.

· No reutilizar hojas de bisturí o cualquier objeto punzo – cortante desechable.

· Limpiar con agua y jabón el área de aislamiento, la sala del quirófano o la de necropsias; posteriormente utilizar agua con hipoclorito de sodio al 1%.

· Utilizar mascarilla quirúrgica rígida cuando se encuentre a menos de un metro de distancia del paciente, o en su defecto, barbijo común doble. 

· Evitar al máximo el traslado del paciente a otras áreas del servicio u hospital.

b) Para toda la población:

· Cubrir nariz y boca con un pañuelo descartable al toser o estornudar, o utilizar ángulo interno del codo.

· Lavarse las manos con agua y jabón con frecuencia

· Evite asistir a lugares concurridos. Procure recuperarse en su casa, ventilando los ambientes constantemente.

· Evite el ingreso de visitantes al domicilio mientras está con síntomas.

· Evite dar la mano o saludar con un beso.

· Evite salivar en el suelo y en otras superficies expuestas al medio ambiente, utilice un pañuelo o lienzo y deséchelo en bolsa de plástico preferentemente cerrada.

· No comparta vasos, platos y/o cubiertos ni alimentos y bebidas.

· Siga las recomendaciones del médico y no se automedique.
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