Recomendaciones

para cubrir tu TOS

jimportante!

Detené la propagaciéon de gérmenes que

te enferman a vos y a otras personas
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M o~ ( S )
Cubri tu bocay nariz con 4 ]

un pafuelito cuando
tosas o estornudes.

O tosé y estornuda
. . en la manga de tu ropa,
Y siempre deshecha el g P
S ) no en tus manos.
pafiuelito sucio en
un basurero

.

Y después de toser...

N\
Lavate las manos 2
con aguayjabén o 0 0 0
por 20 segundos * O limpialas con un
& limpiador de manos
a base de alcohol
J
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Hagamos del lavado
de manos un habito

Aplica suficiente alcohol
en gel o jabén y frota las
palmas de las manos
entre si.

Frotd la palma de una
mano contra el dorso
de la otra y viceversa.
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Frota las palmas de las . -
P p Frota yemas y ufias.
manos entre si, con los
dedos entrelazados.
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Semﬁ\“

Rodea ambos pulgares
con un movimiento de
rotacion.

Frota las puntas de los
dedos de ambas manos
en las palmas.

Si te lavaste con aguay jabon

,
cerra la canilla con la toalla
de papel.
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